INFORMAZIONI UTILI PER ATLETI E PUBBLICO

PROGRAMMA DEL WEEKEND
Sabato 25 Luglio 2026

h. 14:00 — 15:00 Iscrizioni Giir di Mont Young — Piazza della Chiesa (Via Roma, 1)

h. 15:00 — 20:00 Ritiro pettorali — Bar dell’oratorio “Barin” (Via Venezia, 1)

h. 15:00 Partenza Giir di Mont Young — Piazza della Chiesa (Via Roma, 1)

h. 18:00 Santa Messa — Piazza della chiesa (Via Roma, 1)

h. 20:00 Gara Piccolissimi — Piazza della chiesa (Via Roma, 1)

h. 20:15 Serata di gala — Piazza della chiesa (Via Roma, 1)
“Aspettando il Giir di Mont”: la serata comprende la presentazione dei Top
Runners, le premiazioni del Giir di Mont Young e la partecipazione di ospiti
speciali!

Domenica 26 Luglio 2026

h. 05:30 — 07:00 Ritiro pettorali e ritrovo atleti — Bar dell’oratorio (Via Venezia, 1)

h. 05:30 Partenza servizio navetta — Loc. Piazzo (Casargo) e Via Giabbio

h. 06:45 Ritrovo atleti Giir di Mont 32Km — Piazza della Chiesa (Via Roma, 1)

h. 07:00 Ritrovo atleti Giir di Mont 18Km — Piazza della Chiesa (Via Roma, 1)

h. 07:45 Partenza Giir di Mont 32Km — Piazza della Chiesa (Via Roma, 1)

h. 08:00 Partenza Giir di Mont 18Km — Piazza della Chiesa (Via Roma, 1)

h. 09:30 Arrivo previsto primi concorrenti 18Km

h. 10:50 Arrivo previsto primi concorrenti 32Km

h. 11:30 — 15:00 Pranzo — Palestra comunale (Via Papa Luciani, 2)

h. 15:00 Premiazioni ufficiali — Palestra comunale (Via Papa Luciani, 2)

«  Giir di Mont 32Km
«  Giir di Mont 18Km
« C.A.M.P. Team di Mont
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GJ INFORMAZIONI UTILI AGLI ATLETI

BUS NAVETTA

Domenica 26 luglio 2026 sara attivo il servizio bus navetta per il trasporto degli atleti dalle aree
adibite a parcheggio (zona industriale di Via Giabbio e CFPA di Casargo) fino all’abitato di Premana.
Il servizio partira alle ore 5:30 e proseguira fino a quando tutti gli atleti saranno giunti a Premana.

Si raccomanda di seguire le istruzioni degli autisti e dei volontari incaricati di gestire il traffico e i
parcheggi. Gli atleti avranno la precedenza nell’utilizzo delle navette; accompagnatori e spettatori
potranno usufruire del servizio compatibilmente con la disponibilita dei posti.

CONSIGLI TECNICI

In caso di pioggia, portare un k-way o abbigliamento impermeabile.
La gara si svolge su percorsi sterrati, & quindi obbligatorio 'uso di calzature adeguate da
trail/montagna.
Prestare attenzione alle comunicazioni degli speaker nella zona di partenza per garantire ordine e
puntualita nello schieramento sulla linea di partenza.
Per la gara della domenica I'uso dei bastoncini & consentito solo se:

e portati fin dalla partenza

e consegnati in zona Larec dall’'organizzazione

(vedi regolamento di gara per i dettagli)

NON é consentito I'uso di auricolari o musica durante la gara, per motivi di sicurezza.

BORSE E BASTONCINI
Domenica 26 Luglio 2026

Il deposito borse ¢ situato presso il piazzale della Scuola Materna, vicino all’ufficio gara (vedi
mappa).

Domenica mattina, dalle ore 6:00 alle 7:45, sara possibile consegnare la borsa. Il ritiro avverra nello
stesso luogo.

Raccomandiamo di applicare le etichette adesive con il proprio numero, che verranno fornite insieme
al pettorale.

Per il Giir di Mont 32 Km, I'organizzazione attivera un servizio di trasporto e ritiro bastoncini sulla
seconda salita del percorso.

| bastoncini devono essere consegnati all' ufficio gara e potranno essere recuperati all’inizio della
salita verso la Bocchetta di Larec.

In cima, i bastoncini potranno essere riconsegnati all’organizzazione, che li restituira dopo la gara.

Il punto di ritiro sara al palazzetto dello sport in Via Papa Luciani (area segnalata con
cartellonistica).

Anche per il ritiro e consegna bastoncini € obbligatorio applicare le etichette adesive fornite con il
pettorale.

! IMPORTANTE: per recuperare borse e bastoncini & necessario presentare il proprio pettorale per
evitare inconvenienti.
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PER L’AMBIENTE

A pochi metri da ogni punto di ristoro saranno posizionati contenitori per raccogliere cartacce,
bicchieri, bottigliette e altro materiale utilizzato.
Si chiede a ogni concorrente il massimo rispetto per il territorio e I'ambiente.

In particolare, in piazza a Premana (zona partenza/arrivo) sono presenti cestini per la raccolta
differenziata SILEA €7.

Raccomandiamo un’attenzione particolare alla corretta separazione dei rifiuti, per contribuire a
mantenere pulito il nostro territorio.

RISTORO ALL’ARRIVO

Alla fine delle gare, nelle vicinanze del traguardo, sara allestito un ristoro per tutti i concorrenti.

PRANZO E DOCCE

Domenica 26 luglio 2026

Gli atleti sono invitati a raggiungere il Palasole, il palazzetto dello sport di Premana (Via Papa
Luciani, adiacente alla Scuola Media), dove saranno disponibili docce € il pranzo.

Dalle 11:30, gli amici del Coro Nives di Premana prepareranno il pranzo, che &€ compreso nella
quota di iscrizione per gli atleti della gara 32 Km e 18 Km.

L’accesso al pranzo sara possibile esclusivamente tramite un QR code personale e monouso,
assegnato a ogni atleta iscritto.

Nei giorni precedenti la gara, ciascun partecipante ricevera una e-mail ufficiale dal Comitato
organizzatore contenente il proprio QR code individuale. Tale codice sara necessario per il ritiro del
pranzo. Al momento dell’accesso, i volontari addetti procederanno alla scansione del QR code, che
ne convalidera I'utilizzo e permettera la fruizione del pasto.

In caso di problemi o mancata ricezione della e-mail, & possibile contattare direttamente
I'organizzazione all'indirizzo ufficiale ( giirdimontmountainrace@gmail.com) con oggetto BUONO
PASTO.

Gli accompagnatori potranno acquistare il pranzo direttamente in loco.

PREMIAZIONI

La cerimonia di premiazione comincera alle ore 15:00, presso il Palasole.

Al termine della cerimonia, iniziera il deflusso degli atleti, che potranno raggiungere la zona di
raccolta dei bus navetta.

Ricordiamo a chi domenica mattina lascera I'auto nel parcheggio della zona industriale di Via
Giabbio, che sara possibile raggiungerlo a piedi al ritorno, anche senza utilizzare il bus navetta.
L’itinerario pedonale (scaricabile qui) ha una durata di circa 10 minuti.

Per qualsiasi informazione, tutti i volontari premanesi, riconoscibili dalla maglietta ufficiale, e i ragazzi
del Comitato Giir di Mont saranno sempre disponibili per assistervi.



) INFORMAZIONI UTILI PER ACCOMPAGNATORI E TIFOSI

DOVE VEDERE LE GARE

Giir di Mont 32 km e 18 km:

Bocchetta di Larec (Mappa) (difficolta medio-alta, partenza Via Giabbio, 9 Km, tempo di
percorrenza circa 3h)

Per i piu allenati, la bocchetta di Larec rappresenta la “Cima Coppi” del tracciato 32 km — qui
si vede esclusivamente il passaggio della gara lunga (32 km). Partendo dalla zona industriale
di Via Giabbio, si prosegue sulla strada agrosilvopastorale fino agli alpeggi dei Forni e
Vegessa. Da li si continua sul tracciato di gara, segnalato per i corridori. La salita procede
sulla strada carrozzabile fino a poco prima dell’alpe Varrone. Svoltando a sinistra, un
ponticello di legno permette di attraversare il torrente e iniziare la salita finale verso la
bocchetta di Larec.

Si raccomanda di non intralciare il percorso agli atleti in gara.

ROCK SPEED ZONE

Negli ultimi 400 metri di salita verso la Bocchetta di Larec (pendenza massima del 27%)
torna la ROCK SPEED ZONE, il segmento Strava cronometrato che assegnera un premio
speciale all’atleta piu veloce su questo tratto spettacolare, offerto da Rock Experience.

Ad attendere gli atleti alla Bocchetta di Larec ci sara un’atmosfera straordinaria: i ragazzi del
settore sci dell’ASP Premana, affiancati da numerosi giovani volontari, trasformeranno
questo suggestivo punto di passaggio in una vera e propria arena alpina, animata da
entusiasmo, musica e tifo incessante per accompagnare i concorrenti lungo uno dei tratti piu
spettacolari ed emozionanti dell’intero percorso.

La Bocchetta non sara soltanto un punto di osservazione privilegiato per assistere alla gara,
ma diventera un luogo di incontro e di festa anche per il pubblico. Sono infatti previste diverse
novita e iniziative dedicate agli spettatori, tra cui un punto ristoro e altre sorprese pensate
per rendere I'esperienza ancora piu coinvolgente e memorabile.

Y Maggiori informazioni saranno pubblicate prossimamente nella sezione dedicata del
volantino ufficiale e sui canali ufficiali della manifestazione, oltre che sul sito web della
gara.

Alpe Premaniga e Alpe Solino (Premaniga) (Solino) (difficolta media, partenza da Premana,
5 e 6 Km, tempo di percorrenza circa 1h15’ / 2h15’)

L’Alpe Premaniga rappresenta un punto ristoro molto frequentato e facilmente raggiungibile
tramite strada carrozzabile da Via Valtellina o Via Martiri di Cefalonia. La sua vicinanza sia
alla partenza che all’arrivo la rende tradizionalmente uno dei luoghi piu affollati lungo il
percorso, con una presenza costante di pubblico che ogni anno contribuisce a creare
un’atmosfera vivace e partecipata.

Anche in questa edizione non mancheranno momenti di intrattenimento e tifo, con musica e
animazione a sostenere il passaggio degli atleti.

Per chi desidera invece vivere un’esperienza piu tranquilla e panoramica, € possibile
proseguire verso I’Alpe Solino, imboccando il secondo tratto di strada agro-silvo-pastorale.
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e Domant e Pianc (Domant) (Pianc) (difficolta bassa, partenza da Premana, 4 € 4,5 Km, tempo
di percorrenza circa 30-40’)
Partendo da via Valtellina o Via Martiri di Cefalonia, si arriva fino alla localita Faéé (primo
tornante della strada). Da li si segue il sentiero verso Domant o Pianc. In queste zone si puo
assistere a un passaggio su una ripida salita dove gli atleti avranno bisogno del supporto del
pubbilico.

e Premana - Zona partenzalarrivo in Piazza
Per tutta la durata della gara, nella piazza centrale di Premana sara attivo un megaschermo
con la diretta streaming della gara, visibile anche su YouTube sul canale ufficiale dell’
A.S.Premana.
Saranno presenti speaker e animazione, per accompagnare il pubblico nel tifo e nei momenti
salienti della competizione!
Un punto perfetto per vivere appieno I'atmosfera del Giir di Mont anche restando in paese!

&'ELICOTTERO

Il servizio di trasporto in elicottero sara disponibile a partire dalle ore 7:00 circa di domenica
mattina.

Per informazioni e prenotazioni € possibile contattare Gianola Pietro (Pike) al +39 339 1454079
(preferibilmente durante le pause pranzo).

Sara disponibile anche un servizio di trasporto in elicottero per raggiungere le zone piu spettacolari
del tracciato come Bocchetta Larecc. Per dettagli e disponibilita contattare sempre lo stesso
numero.

Domenica mattina, i nostri volontari distribuiti per il paese e lungo i sentieri del Giir, insieme agli
abitanti di Premana, saranno sempre pronti a fornire indicazioni e supporto.

Vi invitiamo a venire carichi di energia e con tanta voglia di fare festal

Aiutiamo ogni atleta a superare le sfide di questo percorso duro e spettacolare con il nostro
entusiasmo e il nostro tifo.

Ricordate: ogni atleta a Premana é una vera star!

Cl VEDIAMO A PREMANA!

Comitato Giir di Mont
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~Zis USEFUL INFORMATION FOR ATHLETES AND SUPPORTERS

WEEKEND PROGRAM

Saturday, July 25, 2026

h. 2:00 PM - 3:00 PM Giir di Mont Young registration — Piazza della Chiesa (Via Roma, 1)

h. 3:00 PM — 8:00 PM Bib collection — Oratory bar “Barin” (Via Venezia, 1)

h. 3:00 PM Start Giir di Mont Young — Piazza della Chiesa (Via Roma, 1)
h. 6:00 PM Holy Mass — Piazza della Chiesa (Via Roma, 1)

h. 8:00 PM Kids Mini Race — Piazza della Chiesa (Via Roma, 1)

h. 8:00 PM Gala evening — Piazza della Chiesa (Via Roma, 1)

“Waiting for the Giir di Mont”: the evening includes the presentation of Top
Runners, the Giir di Mont Young awards ceremony and the participation of
special guests!

Sunday, July 26, 2026

h. 5:45 AM - 7:00 AM Bib collection and athletes’ meeting point — Oratory bar (Via Venezia, 1)

h. 5:30 AM Shuttle service departure — Loc. Piazzo (Casargo) and Via Giabbio

h. 6:45 AM Giir di Mont 32 km Athlete Check-in — Piazza della Chiesa (Via Roma, 1)
h. 7:00 AM Giir di Mont 18 km Athlete Check-in — Piazza della Chiesa (Via Roma, 1)
h. 7:45 AM Start Giir di Mont 32Km — Piazza della Chiesa (Via Roma, 1)

h. 8:00 AM Start Giir di Mont 18Km — Piazza della Chiesa (Via Roma, 1)

h. 9:30 AM Expected arrival of first 18Km competitors

h. 10:50 AM Expected arrival of first 32Km competitors

h. 11:30 AM — 3:00 PM Lunch — Municipal Gym (Via Papa Luciani, 2)

h. 3:00 PM Official awards ceremony — Municipal Gym (Via Papa Luciani, 2)
«  Giir di Mont 32Km
+  Giir di Mont 18Km
+ C.AM.P. Team di Mont




&J USEFUL INFORMATION FOR ATHLETES

SHUTTLE BUS SERVICE

Sunday, July 26, 2026
A shuttle bus service will be active to transport athletes from the designated parking areas (industrial
zone of Via Giabbio and CFPA of Casargo) to the village of Premana.

The service will begin at 5:30 AM and continue until all athletes have reached Premana.

Please follow the instructions of the drivers and volunteers managing traffic and parking. Athletes

will be given priority when boarding the shuttle buses; accompanying persons and spectators may
use the service subject to seat availability.

TECHNICAL TIPS

In case of rain, bring a k-way or waterproof clothing.
The race takes place on unpaved trails, so trail/mountain footwear is mandatory.
Pay attention to announcements from the speakers at the start area to ensure order and punctuality at
the starting line.
Sunday race:
The use of poles is allowed only if:

e carried from the start

e delivered by the organization at the Larec area

(see race regulations for details)

Earphones or music are NOT allowed during the race, for safety reasons.

BAGS AND POLES
Sunday, July 26, 2026

The bag drop-off area is located in the courtyard of the Kindergarten, near the race office (see map).
On Sunday morning, from 6:00 AM to 7:45 AM, you can drop off your bag. Bags will be collected
from the same location after the race.

Please apply the adhesive labels with your bib number, which will be provided with your bib.
For the Giir di Mont 32 Km, the organization will provide a transport and retrieval service for poles
on the second climb of the route.

Poles must be handed over to the race office and can be collected at the start of the climb toward
Bocchetta di Larec.

At the top, poles can be returned to the organization, which will bring them back.

After the race, poles can be retrieved at the sports hall in Via Papa Luciani (area marked with
signs).

Labels provided with your bib must also be applied to the poles for both drop-off and collection.

! IMPORTANT: To collect bags and poles, you must present your bib number to avoid any issues.
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FOR THE ENVIRONMENT

A few meters from each refreshment point, containers will be placed to collect wrappers, cups, bottles,
and other used materials.

We kindly ask every participant to show the utmost respect for the environment and the surrounding
territory.

At the main square of Premana (start/finish area) you will find SILEA recycling bins €.

We strongly encourage proper waste separation to help keep our mountains clean and protect this
beautiful environment.

FINISH LINE REFRESHMENT
At the end of the race, a refreshment station will be set up near the finish line for all competitors.
LUNCH AND SHOWERS

Sunday, July 26, 2026

Athletes are invited to go to Palasole, the Premana sports hall (Via Papa Luciani, next to the Middle
School), where showers and lunch will be available.

From 11:30 AM, the Nives Choir of Premana will prepare lunch, which is included in the
registration fee for athletes participating in the 32 km and 18 km races.

Access to lunch will be granted exclusively through a personal, single-use QR code assigned to each
registered athlete.

In the days leading up to the race, each participant will receive an official email from the Organizing
Committee containing their individual QR code. This code will be required to collect the meal.

Upon access, the assigned volunteers will scan the QR code, validating it and allowing the athlete to
receive the meal.

In case of any issues or if the email is not received, participants may contact the organization directly
at the official address (giirdimontmountainrace@gmail.com) with the subject line LUNCH VOUCHER.

Accompanying persons will be able to purchase lunch on site.

AWARDS CEREMONIES

The awards ceremony will start at 3:00 PM at Palasole.

At the end of the ceremony, athletes will begin to leave and head towards the shuttle bus pick-up
area. We remind those who parked their car on Sunday morning in the industrial area of Via
Giabbio that it is possible to return on foot without using the shuttle bus.

The walking route (downloadable here) takes about 10 minutes.

For any information, all Premana volunteers, easily recognizable by their official t-shirts, and the
Giir di Mont Committee members will always be available to assist you.



GJUSEFUL INFORMATION FOR COMPANIONS AND FANS

WHERE TO WATCH THE RACES

Giir di Mont 32 km and 18 km:

Bocchetta di Larec (Map) (Medium-high difficulty, start from Via Giabbio, 9 km, about 3h
hike)

For the most experienced and trained spectators, Bocchetta di Larec is considered the “Cima
Coppi” (highest point) of the 32 km race course — only the 32 km race will pass here.

Starting from the industrial area in Via Giabbio, follow the agro-silvo-pastoral road leading to
the Forni and Vegessa alpine pastures. From there, follow the marked race trail. The climb
continues on a carriageable road until just before Alpe Varrone. At that point, turn left, cross a
small wooden bridge over the stream, and begin the final ascent to Bocchetta di Larec.
Please do not obstruct the athletes during the race.

ROCK SPEED ZONE

In the last 400 meters of climb towards the Bocchetta di Larec (maximum gradient of 27%)
the ROCK SPEED ZONE returns, the timed Strava segment that will award a special prize
to the fastest athlete on this spectacular stretch, offered by Rock Experience.

At Bocchetta di Larec, athletes will be welcomed by an extraordinary atmosphere: the ski
section of ASP Premana, together with many young volunteers, will transform this scenic
passage into a true alpine arena, filled with enthusiasm, music, and continuous cheering to
support the competitors along one of the most spectacular and exciting sections of the entire
course.

The Bocchetta will not only be a privileged viewpoint to watch the race, but also a meeting
point and a place of celebration for the public. Several new features and activities for
spectators are planned, including a refreshment area and other surprises designed to make
the experience even more engaging and memorable.

Y Further information will be published soon in the dedicated section of the official
event leaflet, on the race’s official channels, and on the website.

Alpe Premaniga and Alpe Solino (Premaniga) (Solino) (Medium difficulty, start from
Premana, 5 and 6 km, about 1h15’ / 2h15’ hike)

Alpe Premaniga is a popular refreshment point, easily accessible via the paved road from
Via Valtellina or Via Martiri di Cefalonia. Its proximity to both the start and the finish makes it
traditionally one of the busiest locations along the course, with a constant presence of
spectators that every year contributes to creating a lively and engaging atmosphere.

In this edition as well, there will be entertainment and cheering, with music and activities
supporting the passage of the athletes.

For those who prefer a quieter and more panoramic experience, it is possible to continue
towards Alpe Solino, taking the second section of the agro-sylvo-pastoral road.

Domant and Pianc (Domant) (Pianc) (Low difficulty, start from Premana, 4 and 4.5 km, about
30—40 min hike)

Starting from Via Valtellina or Via Martiri di Cefalonia, head to the Faéé area (first hairpin
bend of the road).




From there, follow the trail toward Domant or Pianc.
These areas feature a steep climb section, where athletes will truly benefit from the energy
and support of the crowd.

e Premana - Start/Finish Area in the Main Square
Throughout the entire race, a large screen will be active in the central square of Premana,
broadcasting the live streaming of the event, also available on YouTube on the official
channel of A.S.Premana.
Speakers and entertainment will accompany the crowd, creating a vibrant atmosphere and
guiding spectators through the most exciting moments of the competition!
A perfect spot to fully experience the spirit of the Giir di Mont, even while staying in town!

#‘HELICOPTER SERVICE

The helicopter transport service will be available starting from 7:00 AM on Sunday morning.
For information and reservations, please contact Gianola Pietro (Pike) at +39 339 1454079
(preferably during lunch hours).

A helicopter transfer service will also be available to reach some of the most spectacular spots
along the race route like Bocchetta Larecc. For details and availability, please contact the same
number.

On Sunday morning, our volunteers stationed throughout the village and along the Giir trails, together
with the residents of Premana, will always be ready to provide directions and support.

We invite you to come full of energy and ready to celebrate! Let's help every athlete overcome the
challenges of this tough and spectacular course with our enthusiasm and cheering.

Remember: every athlete in Premana is a true star!

SEE YOU IN PREMANA!

Giir di Mont Committee



